
Wandert ihr gerne, aber nicht allein?
Dann kommt zu uns!

Informationen zum Verein 		   
und Anmeldungen zu den		   
Wanderungen auf unsere 
Homepage:
https://salmendingen.albverein.eu

Aktuelle News
immer auf Instagram: 
albverein_salmendingen

Wanderplan 2025

mit dem 5 Wochen-Programm des Albvereins
Start ist am Samstag, 08.03.2025
(KW10 - KW15, 20 Termine) 

Fitness am Morgen 
Samstags 08:30 Uhr
3. Raum Kornbühlhalle	
	
Morgenwanderung
Sonntags 09:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz 
Kornbühlhalle

Nordic Walking
Dienstags 18:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz 
Kornbühlhalle

Fitness am Abend
Donnerstags 18:00 Uhr
3. Raum Kornbühlhalle

Funktionelles Training mit LnB Engpassdehnungen, 
Kräftigungs- und Balanceübungen.

Wanderung für Körper, Geist u. Seele, ca. 8 – 12 km 
(wer möchte mit Zwischenstopp zum Gottesdienst – 
auch bei unseren evangelischen Nachbarn).

Für Anfänger und Fortgeschrittene wird jeweils 
eine separate Strecke angeboten

Funktionelles Training mit LnB Engpassdehnungen, 
Kräftigungs- und Balanceübungen.

Fit in den Frühling

Seniorenwanderung

Ab dem 06. April öffnet die  
Köbele-Hütte  

an jedem ersten Sonntag 
im Monat ab 11:30 Uhr

jeden 3. Donnerstag im Monat.



Wanderplan 2025

Januar

Juni
Mai

Juli

AprilFebruar

März18.01.	     Winterwanderung zur Heufeldhütte
	     Gemütliche Wanderung zur Einstimmung 
	     in unser Wanderjahr. Am Ziel erwarten uns 	
	     heiße Rote und eine Feuerzangenbowle.
	     Orga: Katharina, Bernd, Michael

24.-26.01.	    Winterwochenende im Bregenzer Wald
	    Für alle Wintersportfans mit Übernachtung in 	
	     der Ringinger Skihütte.
	     Orga: Steffi und Uschi

19.06.	     E-Bike Tour
	     Tagestour mit dem E-Bike auf  
	     der Alb Richtung Osten, ca. 60 km
	     Orga: Wolfgang, Hansbert, Peter

28.06.	     Sportliche Wanderung
	    Ca. 30 km in der Region  
	     der 10 Tausender
	     Orga: Kathrin

01.05.	     Stadtwandertreffen
	     …aller 5 Burladinger Ortsgruppen auf dem 
	     Killemer Berg, mit Einweihung der neuen 		
	     Schutzhütte.
	
18.05.	     Tageswanderung an der Nordalbkante
	    Wanderung an der Nordalbkante bei Ochsen- 
	     wang mit Burgen, Höhlen, Moore und Mörike
	     Orga: Peter

25.05.	     Familienausflug zur Ruine Hornstein
	     Die Familiengruppe lädt zum gemeinsamen  
	     Ausflug auf die Ruine Hornstein ein.
	     Orga: Familienteam
	
29.05.	     4-Tages Tour Pfälzer Weinsteig
bis	     Eine 4-Tages Wandertour über den Pfälzer 	
01.06.	     Weinsteig
	     Orga: Michael

05.07.	     Dorfkindertag
	
12.-13.07.	    2-tägige Bergtour 	
	    Bergtour mit Übernachtung im Tal,  
	     Wanderung zur Ehrwalder Alm und  
	     Tajakopf, mit Mountainbike-Anfahrt  
	     zur Coburger Hütte
	     Orga: Peter, Kathrin, Wenne

26.-27.07.	    Busausfahrt für ALLE
	     Busausflug ins Tannheimer Tal mit  
	     verschiedenen Wanderrouten und  
	     Übernachtung auf der Landsberger  
	     Hütte		      
	     Orga: Uschi

19.-27.04.	    Oster-Rallye
	     Ein Erlebnispfad für Kinder, 		
	     Familien und Naturliebhaber, 		
	     mit vielen verschiedenen 		
	     Stationen, zum Staunen und 		
	     Mitmachen.
	     Orga: Familienteam

26.04.	     Umweltaktionstag
(21.06.)	
	

15.02.	     Generalversammlung 
	     20 Uhr in der Albvereinshütte

15.03.	     Kornbühlpflegeeinsatz
(22.03.)	     Alle sind herzlich eingeladen unseren 	
	     Hausberg zu pflegen und hierdurch 	
	     seinen schönen Anblick zu erhalten

August

November
Dezember

September Oktober

24.08.	     Tageswanderung im Bärental
	     Wanderung im Bärental bei Hütten.  
	     Der Weg führt durch enge  
	     Felsschluchten, über Steintreppen  
	     und vorbei an einer Höhle.
	     Orga: Bernd

09.11.	     Saison - Abschlusswanderung
	     Wanderung in der näheren  
	     Umgebung zum Abschluss  
	     des Wanderjahres
	    Orga: Hansbert und Simone

20.12.	     Waldweihnacht
	     Einladung der Familiengruppe  
	     zur Waldweihnacht auf dem 		
	     Köbele, mit Fackelwanderung  
	     und Pizza
	     Orga: Familienteam

13.-14.09.	    Klettersteigtour Köllenspitze
	     Gebirgstour im Tannheimer Tal mit  
	     Übernachtung im Gimpelhaus und 
	     Begehung des Köllenspitz-Klettersteigs  
	     Orga: Daniel

26.-28.09.	    Frauenwanderwochenende
	    Ein Wanderwochenende im Schwarzwald,  
	     mit schönen Wanderungen, gemütlichem  
	     Beisammen sein und erholsamen Stunden.  
	     Einfach mal raus aus dem Alltag.
	     Orga: Uschi und Steffi

18.10.	     Kornbühlpflegeeinsatz
(25.10.)	     Alle sind herzlich eingeladen unseren 		
	     Hausberg zu pflegen und hierdurch 		
	     seinen schönen Anblick zu erhalten
	
26.10.	     Kürbisschnitzen
	    Einladung an alle Familien zum  
	     gemeinsamen Kürbisschnitzen  
	     in gemütlicher Runde auf dem 		
	     Köbele
	     Orga: Familienteam

nur für Geübte 
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